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１１月8日・・誕生会（H・T様）

　　　29日・・誕生会（I・A様）

　   　中旬・・収穫祭

　 　　下旬・・ぼた餅作り　 

 　　その他・・おやつ/料理作りなどの行事

　池田の山もすっかり秋の色合いに染まり、朝夕の冷え込みが一段と増し、寒さが身に染みる

季節となりました。最近では、ひざ掛けや上着を１～２枚多く羽織ることが多くなってきたよ

うに思います。10月は久しぶりに外出、外食に出掛け少しずつ以前のような生活が戻ってき

ていると実感しています。ご利用者さまも外気に触れ気分転換になられたと思います。

裏の畑のさつもいもも一つのつるから、沢山のたわわに実ったさつまいもが採れて、ご利用者

さまもとても楽しまれていました。採れたてのさつまいもを早速、蒸して秋の味覚を満喫しま

した。これからの季節、室内の温度調整や加湿などを行い寒さ対策や体調管理をしっかりと行

っていきたいと思います。また、感染対策を徹底し、健康的な生活が送れるように努めていき

たいと思います。
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小規模さんと合同で運動会

を行いました。皆さん真剣に

取り組まれていました。
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S、T様　10月2日生まれ　

9２歳になられました。

これからも、お元気でいて

くださいね。

i池田町から敬老祝品とし

てバスタオルとタオルのセ

ットをいただきました。

「食欲の♫秋」です。皆さん

からリクエストを頂いて、外

食に行ってきました。

モンブラン風ケーキ

ご馳走だ(^-^)

大切に

使います(^-^)

そばが

美味しい
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