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　　　　　4日・・・スイカ割り

　７～１８日・・・ドライブ

　　　　 中旬・・・お仏壇参り

   　　その他・・・料理、おやつ作りなど

今年の夏は例年になく厳しい暑さが続きますが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。連日、

猛暑続きで室内にいても蒸し暑さは変わりません。室内でも熱中症になることがある為、温度

調節と水分補給をこまめに行いながら体調管理をしていきたいと思っています。さて、先日ス

イカ割りをしました。笑顔と笑い声が絶えない時間を過ごされました。

今月もたくさんの行事を計画し、利用者様に笑顔になって頂けるよう体調管理に十分気を付け

ながら、たのしく過ごして頂けるよう支援していきたいと思っています。

ほのぼの

ここで　　

　止まって！

暑い夏には、あっさりと口

あたりがよく、皆さんたく

さん食べられていました。

笑いも箸も止まりません。

今年は、サルに先に収穫されましたが、

残りのじゃが芋は大きく育ち「おっき

ないも～」と話しも弾みました。

あっさりと　　

美味しい(^O^)



皆で、短冊に願いを書き、笹に飾り付けました。

短冊には、家族の幸せを願う事が多く、飾り付け

後、手を合わせられていました。願いが叶います

ように＼(^o^)／

似合って

ますか？

冷たくて

美味しい(^_^)

涼しそう

でしょ！

美味しい物が

食べたい！

家族が健康でい

られますように！

皆と楽しく

過ごしたい！

あま～い(^-^)


