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　 　　6月８日・・・ミニ縁日

　　　　　1６日・・・誕生会

　　　　　３0日・・・スポーツ大会

　　　　 その他・・・料理、おやつ作りなど

　梅雨に入り、雨が降ってじめじめとした日が続き、若干気温の変化ありますが、日中は汗ばむくらい

の日も増えて、初夏の風が心地よい季節になりました。ご利用者さまから「今日は寒いかな？洋服はど

うしょう？」と悩んでいる姿も見られます。5月の活動では、室内でのいちご狩りが好評でした。今度

は外に出かけていちご狩りを楽しむ事ができればいいと思っています。また、軽体操や歩け歩け運動等

も継続的に行っています。陽気が温かいと気分も身体も軽くなって活動することが楽しくなってきます

ね。体調管理と安全に気を付けて、笑顔で過ごせるよう支援していきたいと思っております。

柏餅作りに挑戦(^'^)
ご飯を潰つぶして餡を入

れ柏の葉っぱで包みまし

た。お見事！



.

母の日❤皆でご馳走

うを作りました。皆

さんの好きなさつま

芋の天ぷらなど食欲

が出ます。

　チーズケーキ

用意が整った所で職

員が付き添いながら

順番に取りに行かれ、

自席まで運んで食べ

ました。

おかわりしたいほど

甘くて美味しかった。


