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日増しに暖かくなってきましたが、皆様いかがお過ごしですか。最近天気の良い日は苑外に散

歩に出かけるとフキノトウもあちらこちらに沢山見えるようになり、池田町にも春がやってき

ました。

2月は、室内で料理を作って食べる事が多く、食べることは機能訓練になるだけでなく、五感

を刺激し、生きる喜びにつながります。コロナ禍で日々の活動が制限されがちな今こそ、料理

で季節を感じ、生活意欲を向上していただき、利用者さまがやりたいことや夢中になることを

見つけながら過ごしていただきたいと思います。職員はグループホームいけだの理念のもと、

利用者さまが主体的に活動できるようサポートしていきたいと思います。

3月の行事  　３日・・ひな祭り

 １0日・・誕生会

１４日・・ホワイトディ

その他・・ぼたもち

　　　　 　おやつ作り

節分 ２月３日

グループホームで節分の豆まきを行いました。

節分は「皆さんが健康で幸せに過ごせましよう

に」との思いを込めて悪いものを追い出す日で

す。普段は優し～い利用者さまも、鬼が来たら

全身を使って追い払ってくれました。。元気い

っぱい！笑顔いっぱいの楽しい節分になりまし

た。

善意の品
池田町婦人福祉会より善

意の品（タオル）をいた

だきました。

ありがとうございました。

福の神さん、よう

来ておっけたの！

鬼
さ
ん
を

や
っ
つ
け

ろ
！



S・Y　さま
昭和４年２月１０日生

９４歳になられました。

おめでとうございます。

これからもお元気でいてくださいね。

ころころあんこの雪玉を

手作りしました。　

日常の活動

ぬり絵

玉運び

手の運動に

なります。

きれいに塗る

ことが出来た

よ(^O
^)

これは、

じゃが芋？

これは、やわ

らかくて美味

しいわ。

桜どら焼き作りをしました。

生地に食用紅を入れて、うっ

すらとピンク色にし、桜の雰

囲気をだし、春を感じてもら

いました。

何ができるか

楽しみ(^O^)

昔は良く料理

をしたな～


