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　寒気も少しずつ緩みはじめましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。１月の活動では新年会を初

め、書初め、福笑いと、にぎやかなお正月を送ることが出来ました。2月の活動では節分を開催し、豆

まきを行いました。ご利用者さまは目の前に鬼が登場すると鬼の迫力に負けないように「鬼は～外！」

「福は～内！」と大きな声をだしながら鬼に向かって豆の代わりに丸めた新聞紙を投げていました。

皆さまの協力で鬼は退散して行きましたので、邪気を払い落し福を呼び込むことができたと思います。

今年も皆さまが健康で過ごせるように願っています。この時期は、室内活動が中心になりますが、皆

さまの体調に十分気を付けて、楽しみながらできる事を工夫させて頂き、取り組んでいきたいと思い

ます。冬は気温、湿度ともに低くなり感染症にかかりやすくなります。新型コロナウイルス感染症の

終息が見えない中、季節性インフルエンザとの同時流行の恐れがあります。正しい予防法で「かから

ない」「うつさない」を心掛け、この冬を乗り切りたいと思います。
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の行事

 ２月３日・・節分

　　 1２日・・お誕生会

　 　14日・・バレンタインデー　

　　　下旬・・お楽しみ会

　 その他・・料理、おやつ作りなど
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M．I　様

１月２９日生まれ　（９３歳）

T．T　様

１月１１日生まれ　（９６歳）
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