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     ７月 ７日・・・流しそうめん　　　

  　　   １８日・・・誕生会（Y．K様）

       　１９日・・・合同運動会

　　　  　上旬・・・じゃがいも掘り

　  　　その他・・・料理、おやつ作り

　  梅雨明けが例年より早く、暑い日が続きますが、みなさま、いかがお過ごしでしょうか。５月に植えた

 野菜苗が大きくなり苑内から観察し、「ナスの花が咲いている」「トマトが赤くなっている」等、毎日成

 長過程を報告して下さり、収穫を楽しみにされています。

　 今月は七夕で、七夕の願い事を短冊に書いて笹に飾りつけました。家族の幸せや自分の健康を願って

 「叶いますように」と祈っていました。皆さんの願いが叶うと良いですね。また、今月は小規模さん

 との合同運動会等を計画しています。この時期、熱中症にならないよう水分を多めにとっていただき楽し

 く活動したいと思います。ご家族の皆様も睡眠を十分に摂り、栄養の偏りなく三食しっかりと食べて、

 水分を十分に補給することを心がけ、ご自愛くださいますよう心よりお祈りしています。

ほのぼの

100歳の誕生日を皆さん

とお祝いしました。

春祭りを行いました。昼食には皆さんか

らのリクエストでお寿司を食べ、午後か

らのおやつは苑外で美味しい空気と共

にケーキを食べました。

春祭り

赤飯でお祝い
しました

ローソクは

100本かな？

今日はご馳走

だね(^'^)
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＊メニュー＊

・大判焼き

・フランクフルト

・チョコバナナ

・たこ焼き

もぐらたたき

射　的

カラオケ

お楽しみ抽選会
もぐもぐタイム

ゴルフボーリング

懐かしいわ～♫。

負けるもの
か! 真剣

上
手

く返
せ

るか
な？


