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　衣替えの季節になりました。これからの季節、気温

や湿度が高くなってきますので、体調管理を行ってい

きたいと思います。つきましては、薄手の洋服を

ご持参頂ければと思います。

なるべく長袖をお願いします。

　　　　　グループホーム管理者　田中　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

     6月17日・・・U.H 様 誕生会

　　　　　19日・・・父の日

　　　　　 後半・・・ミニ縁日

　　　　その他・・・外出（外食）

　　　　　　 　　　　料理、おやつ作りなど

　　

　新型コロナウイルスの終息がみえないまま、不安や緊張の日々が続きます。まだまだ不便な日 

常が続きそうですが、季節の移り変わりは進んでいます。利用者の皆さんは、毎日つばめの巣立

ちや、４月に植えたジャガイモの成長を楽しみにされています。５月の活動では、昔を思い出し

「ほう葉飯作り」や「フキの皮むき」をし、昔話で盛り上がっていました。柏餅作り、いちご狩

りなども行い、軽体操や歩行運動等も継続的に行っています。皆さんで明るく元気に過ごしてい

きたいと思います。今後も感染症対策により一層力を入れ、ご利用者様が安心して生活や季節を

感じられる行事などに取り組んでいきたいと思っています。
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