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5月  8日・・・母の日　　

　　 13日・・・柏餅作り

　　 20日・・・春祭り

　  　中旬・・・室内いちご狩り

　　その他・・・料理、野菜栽培、花植えなど

　新緑が目に鮮やかな季節になりました。さわやかな日差しと、心地いい春風に誘われて、当苑でも散

歩に出かけています。青空に気持ちよくおよぐ鯉のぼりを見て、「屋根よりた～かい鯉のぼり♫」とつ

いつい口ずさんでしまいます。散歩の後は、ぽかぽかと背中が温かくなるのが気持ちいいですよね。最

近は、当苑の畑にじゃが芋を植えました。初めに皆さんで下準備をしてから、畑の中に入っていただき、

無事に植えることが出来ました。今年こそは、サルにやられないよう見張っていきたいと思います。

この前の「こどもの日」に皆さんに昔、子供の頃に何をして遊んだかを聞き、「ばいはね、ゴムとび、

地面とり等」楽しかった昔を思い出し懐かしまれ、笑顔と笑い声が飛び交い楽しいひと時を過ごすこと

ができました。

天気が良いので、グループホームの

皆さんで、幸寿苑内の桜を観に出か

けました。満開の桜の下で記念写真

を撮りました。笑顔満開＼(^o^)／　

　　　H、T　様　　

　4月１３日生まれ　

８７歳になられました。

これからも、お元気で

いてくださいね。



桜餅を作りました。

じゃが芋の芽を取って、半

分に切るのも全部お任せで

す。鍬で畑をたがやしたり、

芋植えもしいただきました。

(^^)/頼もしい限りです。

散歩に出かけました。

さすがベテラン！！

桜餅作りに挑戦しました。ご飯を潰し

て餡を入れ、桜の葉っぱで包みおやつ

に食べました。季節を感じていただき、

美味しくいただきました。

写真ボード
布を貼って作る、あたたか

みのある写真ボード。色の

組み合わせを工夫して作成

しました。自分のおきにい

りの写真をはさみました。


