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今年のカレンダーも残すところ、あと１枚になりました。月日の流れの早さを感じますね。家や植木

の雪囲いがきれいにされていて、雪への備えが着々と進んでいることを感じます 。

12月に入り寒さも増して体調も崩しやすくなります。少しでも元気に年を越せるよう健康に気を付

けていきましょう。１１月の活動は文化祭作品作りやおやつ作り、ちらし寿司等を作りました。利用

者さまが下準備からお手伝いして下さり手際よく料理ができました。今月も忘年会やクリスマス会等

予定しています。体調に気を付けながら楽しい時間を過ごせればと思っています。

今年一年、沢山の方々に支えられながら活動をさせて頂くことができました。来年も利用者さまと楽

しく過ごせるようスタッフ全員で取り組んでいきたいと思っております。来年もどうぞよろしくお願

いいたします。

いつまでも

長生きしてね

　一週間かけて皆さんに沢山の作品を作って頂きました。

習字では「あんま上手く書けんなぁ～」「書き順はどうや

ったけっの？」と職員や隣の人に聞きながらがんばって仕

上げていました。紅葉を使って画用紙や枝に貼り付けをし

て頂きましたが「あんたの方がうまいわの～」「色使いが

違うわの～」とお互いに出来栄えを褒めておられました。

作って頂いた作品はエレベーター内や見晴らしホールの展

示していますので、お時間のあるときにでもご覧なってく

ださいね。

H、S様　11月13日生

皆さんにも

見てほしいわ

集中～集中～

楽しみです。

お手本見ながら

書きました

H、Y様　11月12日生



　　　　　　

　　＜１２月の予定＞
　　　　　

　　　　　　　・お誕生会

　　　・忘年会

　　　・クリスマス

　　　・手工芸、レクなど

　

　１２月も感染予防対策の為、来苑の際は必ずマスクを

着用し玄関で手指清拭をしてお入り下さい。

※体調不良や発熱がある場合は利用前に連絡下さい。

状態によってディサービス利用を中止させていただく場

合がございます。何卒、ご協力お願いいたします。

ご不明な点がありましたら当苑に連絡ください。

連絡先：０７７８－４４－６６２０　　 あんじゅ　岩本       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

歩きながら

　　紅葉拾い

集中して～

　風船バレー

苑外散歩

足の運動

カラオケ♡

さつま芋のスイーツ作り

ちらし寿司作り
試食会

手際いいでしょう。

うちら(#^.^#)

彩り鮮やかだわ

　頂いてます

さつま芋

　美味しいわ


