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先月まで桜色に染まっていた散歩道も　最近では鮮やかな新緑でいっぱいになっています。利用者様

からは「天気もいいし外にでたいね～」と、いう声も多くなり 気持ちが外に向いてきているように

思います。あんじゅでも 心地よい風と暖かな日差しに誘われて 屋内外で食事会を楽しんでいただき

ました。心地いい季節だからこそ 身体も気持ちも軽くなります。普段とは違う雰囲気や場所での食

事は格別のようで 利用者様もいつもより箸が進んでおられました。６月は、合同運動会や外出など

予定しています。徐々に暑い日も増えてきましたので 水分補給をこまめに行い体調を見ながら、引

き続き楽しく活動していきたいと思っています。
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美味しいです。
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お天気で良かっ

たですね。笑　

朴葉飯



　　　　　＜６月の予定＞

　　
　　・外出（予）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　・手工芸

　　・合同運動会（予）

　　　レクリエーション

　　　誕生会など

　

 ６月も感染症予防の為、手指消毒　マスク着用をお願

いいたします。来苑の際は、必ずマスクをしてお越しくだ

さい。※発熱や咳がでている場合は、ディサービス利用

前に連絡下さいますようお願いします。状態によっては、

ディサービス利用を中止させていただく場合がございま

す。何卒、ご協力お願いいたします。ご不明な点があり

ましたら、当苑までご連絡ください。　

　　　　連絡先：０７７８－４４－６６２０　 　岩本                                    

点数多いのを

　狙います。　

足を挙げてバ

ランスとって・・　　

遊び取り入れ

ながら運動！

ボール蹴り

輪投げ

鬼と福娘に

風船当てゲーム　

ボールすくい

チャレンジ

花植えあじざい作り

輪投げ職員も

チャレンジ

母の日の

インタビュー


