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暦の上では立春を迎えましたが 池田では寒い日が続いています。そんなきびしい寒さの中、苑内の

梅のつぼみを見ると 今か今かと春の訪れを待ちわびているようで少しほっこりしますよね。皆さま

方も身近にもこのようなエピソードがありましたら また教えてくださいね。さて １月の活動では餅

つき初め 手足の体操や手工芸を中心に行いました。餅つきでは準備段階から皆さん参加してくださ

り 手際よくおろし餅やきなこ餅、あんこ餅を作ってくださいました。他には正月にちなんだ書き初

めや 俳句なども好評でしたよ。皆さん食べることが大好きで 食べ物の話は会話も弾みます。楽しく

過ごすことも 元気の源だと思いますので 参加いただけるようお声掛けしていきたいと思います。

1月から3回目のコロナワクチン接種が始まりました。体調管理と共に他の感染症にも気を配りなが

ら  今月も楽しく元気に活動していきたいと思います。

　書き初め何

　　書こうかな～

初心に戻って～

　５・７・５★俳句

富士山の前で

　はい、チーズ✌

　上手に撮れてる？

生け花教室

　(⋈◍＞◡＜◍)✧♡

　　大人気だよ

福笑い出来上がり

見て～大爆笑～



　　　　　　

　　＜２月の予定＞
　　　　　　・節分

　　　　　　　・ぜんざい作り

　　　・恵方巻作り

　　　・お誕生会

　　　・手工芸、レクなど

　

2月も感染症対策の為、引き続き、手指消毒、マスク着

用をお願いいたします。来苑の際は、必ずマスクをして

お越しください。※発熱や咳がでている場合は、ディサ

ービス利用前に連絡下さいますようお願いします。

状態によっては、ディ利用を中止させていただく場合が

ございます。何卒、ご協力お願いいたします。ご不明な

点がありましたら、当苑までご連絡ください。　

　　連絡先：０７７８－４４－６６２０　　 あんじゅ　岩本     　                      

手工芸

T・A様　1月11日生まれ

お誕生日

　　　おめでとうございます。

後片づけも

　料理のうち

出来たては

　うまい(#^.^#)

こんなもんやろ

そろそろ出すか

大根おろしの

味はどうや？

2月の作品作り

　任せて(#^.^#)

傘の中に

ボール入れ挑戦

折り紙する時は

　集中～集中　
あんじゅの仕事も

　して下さいます。

レクリエーション


