
～ グループホームいけだ ～

5月8日 西山公園で、つつじを見てきました。ちょうど花が満開で、

とてもきれいでした。昼食に食べた天ぷらとそば・美味しかったです。

お天気にも恵まれ気分もお腹もとっても満たされました。

5 月 10 日 レッサーパンダを見に

西山公園へ・・「パンダ？ほれは、珍

しいもんやぁ～」と興味津々！近く

で見ると、やっぱりかわいい（＾ｖ

＾）。また来ると約束しました。 

昼は～お寿司 

5 月 12 日「うららは、8 番ラーメン

の塩！」と2人の一言で決まり（笑）

式部公園には、色取り取りの花や景色

を見に行きました。庭園を見ながら、

まったりと日向ぼっこしました。 

ツルツルっと！入るんやわの～

あと～もう少し・・かんばれ ほぉ、珍しいの～ 

5 月 18 日 味真野の万葉公園に行ってきました。200

年前に建造された民家を見学。なつかしい農具やいろり

を見ながら、お二人の昔の経験を聞くことができました。

５月２３日 寿司・焼き鳥・そばを

注文。ゆっくり時間を気にせずに食

べて頂きました（＾ｖ＾）「もう食

べられん」と言いながら、メロンを

見ると・・ペロッと食べていました。
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ほのぼの

先月までの桜のピンクで染まっていた散歩道はすっかり鮮やかな新緑がいっぱい。グループホームでは皆さんか

ら「行きたい所・食べたいものリクエスト」を行い、外出や食事に出かけました。季節の花や庭園を散歩したり、

動物と交流を持ったりと、心地よい風が吹く中とっても爽やかな外出となりました。日中は暑い日が多く、朝晩

は涼しいなど気温の差がまだ少しありますが、温度調整や水分補給等をしっかり行い体調管理をしています。こ

れからの時期、祭りや遠足など、みなさん楽しみにされています。安全と体調に気を付けながら、楽しく過ごし

ていただけるよう支援していきたいと思っております。 

一緒に食べんか 

ほお～築２００年やと！ 

なつかしいの 

また来よ～の 

待つ間も、腹の内じゃ～



0. 

日常の様子 

「暑い日はビールがいいの～」

との要望に気分だけでも・・・

本物のビールのようです。

ん
乾 杯

ん、うまい！ 

ごっそさ～ん 

おいしい～ 

まだ、まだ、食べれるじゃ～！ 

おにぎりはうちらに～まかせねの

もう一枚、おくれ

レクレーシ

ョン活動 

こいのぼり作り

ほお葉めし

おはぎ作り

盛りつけ・配膳
ラベンダー贈呈 

外でのお食事は、とっても解

放感があり、普段と違う楽し

さを皆さん感じたようです。 

 林 まちゑさま 

大正９年５月１日生９７歳 

「こんなにしてもろて～、こ

っぽいこっちゃ、これからも

お願いします。笑」 

三谷かずゑさま 

大正４年５月３１日 生

１０２歳。「ほ～もう、そん

な年になったんかぁ？お姉

ちゃんら、ありがとう～。」


