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池田の山々も、赤や黄色に衣替えしすっかり秋景色になり、冷え込む日も増えてきました。これか

ら訪れる寒い季節を元気に乗り切れるようにと、毎日、体操やレクリエーションで体を動かしていま

す。先月は、菊人形に出かけてきました。「昔は私も作ってたんやよ～」と綺麗な菊を観賞したり、

ＯＳＫ歌劇団のステージを楽しんできました。「たまには出掛けなあかんの～」「また行こうの～」

との声があがりました。次回の外出もお楽しみに！ 

１１月も、気候や体調に配慮しながら、楽しい活動を行っていきたいと思います。 

上手にでき

てるの～ 

男前じゃ～ 

ＯＳＫ 

ス．テ．キ

綺麗ね～！

夫婦仲良

く・・ 

ゆかいな仲

間と・・ 



１０月上旬・・・ドライブ  １０月 16日・・・・・・バーベキュー 

10 月 22日・・・幸寿苑文化祭 10 月 28日・・・・・誕生日会 

佐飛 美知子 様 99 歳 

大正 7年 10 月 31 日生 

お誕生日おめでとうございま

す。「今年も健康に過ごさせ

ていただきたいです。」 
これからも、お元気にお過ごし

ください。

板倉 ヒサ子 様 87 歳 

昭和５年１０月１２日生 

お誕生日おめでとうございま

す。「みなさんのお蔭です。」

といつも手を合わせて感謝さ

れる姿があります。毎日を穏や

かにお過ごしです。これからも

お元気でお過ごしください。 

焼き芋～♪ 

外でいただく焼き芋はお

いしかったですね!(^^)! 

十五夜お月様～♪♪ 

きび団子を作りました。 

皆さんでおいしく頂きま

した。 

今日のおやつを

作りま～す！ 


