
福井光包括支援センター（ほやねっと光） 

 

住み慣れた地域と、なじみの関係の中で安心した生活を送る。地域の中で支え合いながら、

みんながそれぞれにいきいきとした生活ができるように、主任ケアマネジャー・保健師（看

護師）・社会福祉士がそれぞれの専門性を活かし、地域の方々を支える仕事をしています。 

ほんの小さな困りごとから、介護が必要な困りごと、地域で支え合えるための橋渡しとし

て「ほやねっと光」はあります。 

 

地域包括支援センターの役割 

 

・総合相談支援 

高齢者やそのご家族、地域の支援関係者からの介護・福祉などに関する相談を総合的に

受けるとともに必要に応じて適切なサービスにつなぎます。 

 

・介護予防ケアマネジメント 

 要支援１・２と認定された人や、支援や介護が必要となる恐れが高い人が自立して生活

できるよう、介護保険や介護予防事業などで介護予防の支援をします。 

 

・権利擁護 

 高齢者の皆さんが安心していきいきと暮らせるように皆さんが持つ様々な権利を守りま

す。虐待の早期発見や成年後見人制度の紹介、消費者被害の相談に対応しています。 

 

・包括的・継続的ケアマネジメント 

高齢者の心身の状態やその変化に合わせて、とぎれることなく必要なサービスが提供さ

れるよう、地域におけるケア体制をつくるために、様々な機関との連携や調整などを行

います。 

 

福井光包括支援センターの担当地域 

 

日新・東安居・安居・一光・殿下・清水東・清水西・清水南・清水北・越廼地区 

 

職員からのメッセージ 

福井市が委託している公的な相談窓口です。在宅介護をはじめとして、介護予防・福祉サ

ービス等、専門の相談員がお話を伺っています。また、必要に応じて訪問致します。 

 

例えばこんな時にご相談ください 

 ・介護保険の申請やサービスについて知りたい 

 ・一人暮らしのため悩みや不安がある 

 ・お金の管理に不安があるが頼れる家族がいなくて困っている 

 ・知り合いに家族とうまくいってない高齢者がいて心配 

 ・緊急通報システムって何 

 

その他にも、介護や健康、福祉、医療、生活に関することの相談、介護予防のための計画



作成や介護予防活動に関するご相談など、不安・悩み・困っていることをご相談ください。 

ご相談は無料です。プライバシーは厳守いたします。まずは、お電話ください。 

 

福井光包括支援センター（ほやねっと光）の所在地、連絡先 

 

名    称 福井光包括支援センター（ほやねっと光） 

所 在 地 福井市大瀬町 23-101 東安居苑内 2F 

連 絡 先 
TLE：0776-35-0313 

FAX：0776-35-0301 

営業時間 

月曜日～土曜日 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 

日曜、祝祭日、12 月 29 日～1 月 3 日は休業 

 

 


